
SEO para redes sociais: 
um guia para aumentar 
visibilidade dos seus conteúdos
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Introdução

Aumentar a visibilidade nas redes sociais é uma das principais metas de 
empresas e criadores de conteúdo. Quem não tem uma estratégia de marketing 
eficiente nas principais plataformas de mídias sociais corre um sério risco de 
perder espaço no mercado.

Atualmente, a concorrência está cada vez mais acirrada e o volume de 
informações cresce minuto após minuto. Nesse cenário, ter uma estratégia  
de otimização de conteúdos tem uma importância ímpar.

O conceito de SEO (Search Engine Optimization) é amplamente conhecido por 
quem busca melhorar o posicionamento de um site nos mecanismos de busca. 
Mas e nas redes sociais? Será que a lógica é a mesma? A resposta é sim!

Mas, como ajustar as técnicas para esse contexto? Pensando nisso, resolvemos 
escrever este e-book. Aqui, você encontrará métodos práticos para aumentar o 
alcance de seus conteúdos e se destacar em meio à multidão online por meio do 
SEO. Continue lendo!
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O que é SEO e sua relevância 
para redes sociais?

O SEO é o conjunto de práticas e estratégias voltadas para otimizar conteúdos 
digitais, com o objetivo de melhorar seu posicionamento em motores de busca 
como Google e Bing. Nas redes sociais, esse conceito se adapta para atender 
algoritmos específicos de cada plataforma como, YouTube, Instagram e TikTok.

No ambiente competitivo das redes sociais, o SEO permite que publicações 
sejam encontradas mais facilmente pelo público-alvo, gerando maior 
engajamento, seguidores e, eventualmente, conversões.
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Quais são os diferentes  
tipos de SEO e como aplicá-los  
nas redes sociais?

Para começar a entender esse conceito é importante saber que nós temos 3 tipos 
de SEO nas redes sociais. O On-page, Off-page e o Técnico. Conheça cada um 
deles em detalhes nos próximos tópicos!

SEO On-page

O On-page é uma estratégia que envolve otimizar o conteúdo e os elementos 
internos da postagem para que ela seja facilmente encontrada pelos algoritmos 
das plataformas. Em redes sociais, isso inclui usar palavras-chave relevantes na 
legenda, inserir hashtags, criar descrições detalhadas para imagens e vídeos, 
fazer chamadas atrativas, entre outras.



6Quais são os diferentes tipos de SEO e como aplicá-los nas redes sociais?

SEO Off-page

O SEO Off-page foca em aumentar a autoridade e a visibilidade do perfil por 
meio de engajamento externo. Alguns exemplos incluem: parcerias, menções, 
compartilhamentos de outros usuários e perfis influentes.

Além disso, o SEO Off-Page envolve construir conexões com influenciadores, 
participação em grupos e comunidades e estímulo ao compartilhamento de posts.

SEO Técnico

Por fim, o SEO Técnico abrange aspectos de desempenho e otimização  
dos seus perfis e conteúdos. O foco desse tipo é garantir que as postagens 
carreguem de forma eficiente e seja acessível a todos os usuários.

Isso inclui o uso de imagens de alta qualidade e tamanho reduzido,  
vídeos curtos, responsividade do conteúdo para dispositivos móveis,  
entre outras ações. Isso garante uma experiência mais fluida para o usuário  
e evita que o algoritmo penalize o perfil.
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Quais são as estratégias 
de SEO para as principais 
redes sociais

Implementar SEO nas redes sociais exige uma abordagem específica para cada 
plataforma, uma vez que cada uma tem algoritmos distintos e públicos com 
comportamentos variados. Nos próximos tópicos, mostraremos as principais 
estratégias para Instagram, YouTube e TikTok. Acompanhe!
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TikTok: utilização de hashtags, escolha de temas 
virais e frequências de postagem

No TikTok, o algoritmo prioriza conteúdos em vídeos que sejam, curtos, novos 
e envolventes. Para aumentar a visibilidade dos conteúdos, uma das estratégias 
mais eficientes é o uso de hashtags.

Usar uma mistura de combinações com hashtags específicas do conteúdo 
aumenta as chances de alcançar o público certo. Além disso, hashtags de 
tendências e desafios atuais ampliam o alcance das postagens ao conectar o 
conteúdo a temas que estão em alta.

Outro fator importante é a escolha de temas que estejam viralizando.  
Vídeos sobre tópicos populares tendem a atrair mais visualizações. 
Especialmente se acompanhados de uma abordagem criativa e diferenciada.

A frequência de postagem também é importante, pois o algoritmo favorece 
perfis que publicam regularmente. Postar pelo menos uma vez ao dia ajuda a 
manter o perfil ativo, aumentando as chances de engajamento e a probabilidade 
de os vídeos serem recomendados na página “Para Você”.
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Instagram: otimização de biografia, tags e conteúdo visual

A primeira impressão no Instagram começa com a biografia (bio). É importante 
que ela inclua palavras-chave sobre o nicho e área de atuação da sua empresa. 
Isso facilita o reconhecimento do perfil e aumenta a probabilidade de ser 
encontrado em buscas.

A biografia deve ser objetiva, destacando o que o perfil oferece, além de 
incluir um link estratégico, direcionando os visitantes para sites externos, 
canais de venda ou conteúdos específicos.

O uso de tags também tem um papel importante no alcance dos posts.  
Utilizar hashtags relacionadas ao conteúdo e ao público-alvo ajuda a alcançar 
mais pessoas. Além disso, é interessante mesclar hashtags de alta popularidade 
— que têm um volume grande de seguidores — com aquelas mais nichadas e 
têm menor concorrência.

O conteúdo visual também tem sua importância. Imagens de alta qualidade e 
vídeos bem gravados e produzidos aumentam o apelo visual, prendem a atenção 
do público e incentivam interações, o que o algoritmo considera para promover 
o conteúdo.
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YouTube: títulos, normas e tags otimizadas para pesquisa

No YouTube, o SEO envolve principalmente a otimização de títulos, descrições 
e tags para maximizar o alcance do conteúdo. Um bom título é aquele que usa 
palavras-chave relevantes, é claro e direto ao ponto, transmitindo exatamente 
o que o vídeo aborda.

Criar os títulos dessa forma ajuda tanto os usuários quanto o próprio algoritmo 
a entender o conteúdo do material produzido. Quando eles são otimizados 
existe uma maior propensão de o vídeo aparecer nas recomendações e 
resultados de busca.

As descrições também são importantes para o SEO do YouTube. Descrever o 
conteúdo com detalhes e, ao mesmo tempo, inserir palavras-chave relevantes 
é uma prática recomendada, já que o algoritmo considera a descrição para 
categorizar o vídeo.

No que diz respeito às tags, a estratégia é similar ao uso de outras redes. 
Ou seja, mesclando a inclusão das específicas e populares, uma vez que essa 
combinação ajuda a aumentar a visibilidade e o alcance.

Além disso, as diretrizes e melhores práticas da plataforma também 
contribuem para a otimização do vídeo. Isso inclui a utilização de miniaturas e 
a divisão das produções audiovisuais em capítulos.
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Quais são as ferramentas 
e práticas recomendadas 
para SEO em redes sociais?

Embora SEO em redes sociais funcione de maneira diferente do modelo 
tradicional (como postagens de blogs, por exemplo), há várias ações que podem 
ajudar a otimizar o alcance e melhorar o posicionamento. A primeira delas,  
é implementar algumas ferramentas básicas, tais como:

	∙ Google Trends: permite encontrar termos de busca populares e tendências 
do momento, ajudando a identificar tópicos relevantes para criar conteúdo 
engajador nas redes sociais;
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Quais são as ferramentas e práticas 
recomendadas para SEO em redes sociais?

	∙ Ahrefs: excelente para pesquisa de palavras-chave e análise de concorrentes, 
sua análise de backlinks e conteúdo popular ajuda a entender o que está 
funcionando nas redes;

	∙ SEMrush: fornece insights sobre palavras-chave, desempenho de conteúdo e 
perfil de concorrentes;

	∙ BuzzSumo: ajuda a identificar os conteúdos mais compartilhados nas redes sociais, 
além de identificar influenciadores que podem ajudar a impulsionar o alcance;

	∙ Hootsuite Insights: oferece dados de engajamento, tópicos em alta  
e palavras-chave nas redes sociais.

Além dessas ferramentas, é importante empregar algumas estratégias e boas 
práticas, que serão detalhadas nos próximos tópicos. Continue lendo!
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Quais são as ferramentas e práticas 
recomendadas para SEO em redes sociais?

Otimização completa do perfil da marca

Manter o perfil da marca nas redes sociais otimizado é fundamental para ser 
facilmente encontrado pelo público-alvo. Uma biografia clara e concisa, com 
palavras-chave bem definidas, aumenta a acessibilidade e a relevância do perfil.

Elementos como uma descrição objetiva, links estratégicos e imagens de perfil 
e de capa bem escolhidas formam uma boa apresentação visual que reforça a 
proposta de valor da marca de forma rápida.

Conteúdo visual de alta qualidade

Publicar conteúdo visual de alta qualidade é uma das práticas mais eficazes para 
SEO em redes sociais. Imagens, vídeos e infográficos bem produzidos atraem mais 
a atenção dos usuários, fazendo com que passem mais tempo em suas postagens.

Esse aumento no tempo de interação favorece o algoritmo das plataformas, 
que tende a priorizar conteúdos visualmente atrativos. Além disso, conteúdos 
envolventes e de boa qualidade são mais propensos a gerar engajamento e 
serem compartilhados.

Inserção de links externos

Incluir links para o site ou blog da marca nas postagens das redes sociais 
direciona o tráfego de usuários para páginas de interesse e aumenta as chances 
de indexação desses conteúdos pelos motores de busca.

Essa prática ajuda a direcionar tráfego e cria oportunidades para conversões e 
maior interação do público com o conteúdo fora das redes sociais.
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Quais são as ferramentas e práticas 
recomendadas para SEO em redes sociais?

Incentivo ao engajamento

Para aumentar a visibilidade orgânica nas redes sociais, é importante incentivar 
o engajamento do público. Quanto mais as pessoas interagirem — seja 
comentando, curtindo ou compartilhando — mais exposição o conteúdo terá.

Criar postagens interativas, como enquetes, perguntas e desafios, é uma 
excelente maneira de estimular essas interações. O engajamento, por sua vez, 
reforça a presença do conteúdo nas redes e ajuda a construir um relacionamento 
mais próximo com a audiência.

Uso de conteúdos gerados pelos usuários

Outra boa prática interessante é incentivar os seguidores a criar e compartilhar 
conteúdos sobre sua marca. Isso ajuda a aumentar o engajamento, o que 
contribui para o SEO dos seus perfis nas redes sociais, além de gerar maior 
credibilidade e confiança para novos seguidores.

Uma prática interessante é postar essas interações em suas redes, 
agradecendo e marcando o usuário. Isso mostra que a marca valoriza o público 
e ajuda a atrair novos clientes.
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Quais são as ferramentas e práticas 
recomendadas para SEO em redes sociais?

Criação de conteúdos que estimulem compartilhamento

Por fim, é importante ter em mente que o compartilhamento de conteúdo por 
outros usuários aumenta a relevância e o alcance orgânico das postagens. 
Sendo assim, é importante criar conteúdos informativos, divertidos e úteis, 
irresistíveis ao ponto de o público querer compartilhar com amigos e colegas.

Quanto mais as suas postagens forem compartilhadas, maior será o seu potencial 
de alcance de novos usuários, o que faz suas redes ganharem pontos nos 
algoritmos das plataformas.
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Quais são os principais 
erros no SEO para redes 
sociais e como resolvê-los?

Para finalizar este e-book, apresentaremos os principais erros que os 
empreendedores cometem ao tentar otimizar seus perfis nas redes sociais 
para atenderem as exigências de SEO. Além disso, também traremos formas de 
corrigir essas falhas. Veja nos tópicos abaixo!

Falta de clareza na estratégia de conteúdo

Um erro comum é não ter uma estratégia de conteúdo clara, levando a 
publicações inconsistentes e sem foco. Para evitar isso, é importante definir 
objetivos específicos e entender o público-alvo. Desenvolva um calendário 
de conteúdo alinhado com temas relevantes e tendências. Garanta que cada 
postagem tenha um propósito claro que contribua para os objetivos da marca.

Uso excessivo de hashtags

Embora as hashtags ampliem o alcance de suas postagens, o uso excessivo 
pode prejudicar a experiência do usuário e dar uma aparência desorganizada 
ao conteúdo. Para evitar esse erro, use hashtags estrategicamente, optando 
por termos realmente relevantes para o post. Limite-se a um número razoável, 
focando nas que têm maior potencial de engajamento com o público.
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Quais são os principais erros no SEO para 
redes sociais e como resolvê-los?

Ignorar o engajamento com o público

Outro erro comum cometido em redes sociais é a falta de interação com os 
seguidores. Para evitar isso, responda a comentários e mensagens de forma rápida 
e personalizada, mostrando que a marca valoriza a participação dos usuários.  
Isso gera um relacionamento de confiança e fidelidade com a audiência.

Conteúdo visual de baixa qualidade

Imagens e vídeos de baixa qualidade podem afastar o público e prejudicar a 
percepção da marca. Portanto, invista em conteúdo visual bem produzido,  
com atenção à resolução e à estética que mais se conecte ao perfil do público.

Irregularidade nas postagens

A falta de consistência nas publicações é um erro que limita e muito o 
crescimento da audiência. Manter uma frequência adequada é fundamental 
para estar sempre presente na mente do público. Para evitar irregularidades, 
utilize um calendário de postagens e, se necessário, recorra a ferramentas de 
agendamento para garantir um fluxo contínuo de conteúdo.
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Conclusão

A construção de uma presença nas redes sociais depende de atenção a detalhes 
e de uma execução cuidadosa, que evita deslizes e mantém a marca em 
sintonia com o público. Ao priorizar a qualidade em cada postagem e ao tratar 
o engajamento como uma via de mão dupla, a sua marca se fortalece e pode 
ganhar relevância.

Um planejamento consistente e uma interação genuína com os seguidores 
fazem com que as redes sociais se tornem um espaço poderoso para consolidar 
relacionamentos e alcançar resultados de longo prazo. Especialmente,  
em termos de vendas e lucratividade.



Sobre o 
Sebrae PE

O Serviço Brasileiro de Apoio às Micro e Pequenas Empresas 
(Sebrae) é uma entidade privada desenvolvida com o intuito 
de auxiliar os empreendedores na gestão e no crescimento 
dos negócios. Temos unidades em todo o território nacional e 
ampla experiência de mercado.

Buscamos construir oportunidades em conjunto, oferecendo 
capacitações, oficinas, consultorias e diversos serviços para 
auxiliar empresários a alcançarem prosperidade nos negócios. 
Atuamos nas frentes de fortalecimento do empreendedorismo 
e no estímulo à formalização dos negócios, buscando a criação 
de soluções criativas junto aos empresários.


